W i | ¥ F Yo
Goo== ' ‘k'; \ ez N 1 gt [ _ \ 74 ' K
AOLINIrO¥d HOATVIN ANOA - [ | DrVIS 0. f § | I ] \ V | \IT‘-'"*-
7 .t 2y | i, . - AT ¢ ==
| JINVYH 238 INDOT0dS VHNENC3H Y>IS30 oz-bL ' o —— 4 | g ¥ _._|‘I L} L
| & & ANENGEYENIADTS E23 | Ji | a0 & / \ I
AN/\VHdSﬂWVS ; VLOAZOY OH;N-IVNOQIg?; V=N O3-HE3ILNI o L F s i *
Adsnniz | ;‘-’E VIND v:::ouna ‘ _1. I Vrétne R B { .),j .: I.J
i A, 55 . e I
| fi 784 LY -4
: } £l B !-I" i\
/ Rt i, o s
. : -
[ 4 1 -
1 ‘5&ﬂ _,_,..-"’
ﬂ'a b"ﬁ | -’, 1
| - L
7 == B
- N E}’ '
- i | = = = —
% "--- fj i !
e - - . oy & | 2 . . -f'f
.-.-__I‘_l!- 1"‘"— i . - / '.r F
-==lp I Gl Y ' ’
- \ i d
5 ] " u ﬁ_-
\ o LA =+
- ~ — B\ s <
E ?T 5 R MRy L _ o
L€ 77T R3S i S S
3 | ¢ -4
A r "‘\ai‘ ;
_ 4 | ’ >
prisky Wz W=, S ' J o ¥ 5
Ll SN s e, f o N
776 3 -** 3 A [ F . o =2 ! Polom 2 | o
1 i Al jy TH—
pJ1] [9ysJexzaq ede ' ¢ b, =
ehl‘-lorna Lehota | 612 N,
"'"-.-' | ,_ll.a_ 4 k ] -,
"'..-' 1" 1 -_' s el Ty e s o
: ‘s_‘:}‘ o S { h
™ Q‘;:&_.EJ o )
cUy . A LN K N o
WA ) - A . : i = g, 7
P191C - \ RV | ) ﬁ‘i"‘;birg_
G ' S ltdnok P ) N . _ -
A T TRy za Prislopom l b\ T E AL W - AN \h
° - »Ye Homélka 700 .“;rt,’: [ \ N,
d 740 *ixxl!“ ‘{ | N !] \_‘.
. AN Pt 2 2agal 8 . = i
) l1¢ *# I| | ,‘!, \._\ {
» = ““‘ *‘ | "r | ¥ b
' - ¢¢" Turikov Ziar, / J \ X
A N = Sy
1
{‘ 852 . 1
a * = X )
- iy . “ - ‘* " :‘ 1 'J
Bt 1] . by ! __'~| ' '”m \ i'lr JdStfabiel
e SN *. ' 5
= \Sy . \ 824
S0g . ‘ Q* \
I
‘ T N ¢
f‘.' S’ II".*“ - ‘I i \"\\
g o - \ % . | %
e X \ \ A Py I
L - ‘:-"'f'l‘i'-,‘\ = LW ‘; ) L |
_.."r_{l'fl' (i ‘ ‘ |
Do ° #{:_ A% Jl [ : B “§§ 1s .-’ '
- ___.é l\,"-__._r_’ L i y ' » . - ‘ i
i PR Medznbrodle / o - /
S v Lve > L 2 S - N e h“-.‘_ !
: . Knazia - : . nad Oravou N 2 o =
.‘1’:.. r '|~| f'_b".-‘::‘l - o - 3 : . au"'..' ' '."‘ ‘ r 'IIJ
S ONEANY S ' s ) { vh
R4 L AN D s !
: . 3/ / | Za Jasenikom y I\ \
b : ) \ X 1 \
ey QL ( | A~ 5 Jo 1AS \
IL’.". 4 ] . 1 656 t‘ ' LY \.1 4
Ora Podzamo Qa D = DO a N : . =R N | | \ ’
e 0 67. Obyva DO 3 3‘ . / / I | o A N M | ]\ 3 & f’l
O pred S O ; “‘f‘ / Q’ 1 \ N 4 | N . \.1 o ]
0 oVp s O e O a = o : - 2" \ :
- -. 5 - o} s I . k /
0 d d OouU do antou Ora ‘ = ‘*Hﬂ‘, - \\ . F,
aina eVOVa ado = o. \ f 9%e ¢ t* e i‘§‘ “-: R 1"1 ,‘! LH }
3 dChad 3 O = ¥ -~
i 2 . -. O I : . \-. = ﬂ.““‘: = §*j : M1 l.” e 1'.i ,.er N { :
2l £ POLrebd afiid e Galov vrch ' ; ' L ¢ e \ ) ™\ ¥ ) i
e OMPOSesora 0 A : ,I | nd i L. .4 : HH S \ ’ % \
- o ] s F - X \ Pl'lbl e '8 vy :,
DO OKOLI3 DE Dripadne 706 ' / | | - - " ¥ B \
plavb a pltia DO rieke Orava ™ | ANARIF o= - Rw, Vi k. ,rtl
| P — 7 \ b = i 1". ks
| i = = _t"‘—;"‘ l.-n.. ‘ \" = ) *-f"'
ora DOAzZamo ol SN ™ M i W r 0,5
| e —— " 5 ¥ A i s
\ ' p - ™ A - A~ A\ ¢
"I : i, lh;_.k‘& b " L1 S ‘- . i 1-,}\ ff
- . el — L ! i SE—
R vyskovy profil trasy !J - \'? i | 'PUCO\IJ 5 w..._' — 5 [ Y H\. ‘_f
i f z A N L o 7.8 IL-\ 2 Hk o
| r.' [ Cls= — & 700 . [ b ’,f
| | f | e 3 A .
,r l'-.|‘ 5 I'I\ \ -\" ;_,
/| / . A x\ v
i A \ *l o\ | RN X \ Rakyl:ipka
| ' , A
k ] \ ~_ Soltysky vrch ! / 5 ~ e = AT A
i , yssy /) /.« Zdhorovd o = . vy 3 808
F I | A - :: = I
! e 781 __,.--""""-.-'! 4 694 [ h,..-'"-..‘ . = K i‘ : y
- ' ' ¥ N \ - / . b
ra % A ! | .
ot f \ oy [ |
5 : \ I |
. | \ f
“\ I 4 (
1 [ ) . L LT
1000 T \? J - , \, Mlada hora
- /s d T, |} . 813
- " II-\.,\'\ o~ 1‘:‘ 1 ‘\.\ "‘-‘_‘
zor0j: OMapy.ce MAPY.CZ W o al b 2 , e
\ ! 5 - ! -
St ..rll \i | ‘Qb-'—""# !F -‘H"‘._,_ . ‘l \'1.




AOLIMIrO™d HOATVIN ANOA

~— JINVYH z38 INDOT0dS VHNENCEH v>IS30 o
| & & VHNENA3H YHENIACTS
ANAYYdSOWYS i ;I- VCOAZOY OHINTYNOIDIY V-A 93dH3LNI
: aNO4 ANSdouNI
JISHIT | + VIND V)SdOuN3

Asen [ays1eyzaq edew

IWEejoy
lwiyeld
poydald

uliIsnJH

Hrustin

prechod
piatimi
holami

Prva pisomna zmienka o obci Hrustin pocha-
dza z roku 1588. Medzi najvacsie zaujimavo-
sti a turistické atraktivity v obci patria: rim-
skokatolicky kostol sv. Jana Krstitela z roku
1820, lyziarske stredisko Ski Zabava Hrustin,
Puchmajerovej jazierko — raseliniskové jazero
so 4. stupnom ochrany, turistami velmi ob-
[Gbend a vyhladavana rekreacnd chatarska
oblast v lokalite Zabava ako miesto zberu
hab, lesnych plodov a liecivych bylin.

www.hrustin.sk

vyskovy profil trasy
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Chlebnice

chlebnicky
okruh

Prvd pisomna zmienka o obci Chlebnice
pochadza z roku 1564. Najznamejsia pamiat-
ka v obci je rimskokatolicky kostol, ktorého
najstarsia cast je veza pri rimskokatolickom
kostole postavena v roku 1753. Zaujima-
vostou obce je aj existencia minerdlneho
pramena - je vSak malo vydatny, s teplotou
okolo 10 °C a jaskyna Hunkovo.

www.obecchlebnice.sk
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Dlha
nad Oravou

zimny prechod
dlhanskym
chotdrom

Prvy krat sa Dlha nad Oravou spomina v roku
1420, ked'bola poddanskou obcou Oravského
hradu. Medzi najvacsie pamatihodnosti patri
Rimskokatolicky kostol sv. Ladislava z roku
1811 a subor ludovych sypok z druhej polovi-
ce 19. storocia. Turisti m6zu navstivit naucny
chodnik okolo Ostrého vrchu a Jazdecky
aredl HUSE.

www.dlhanadoravou.sk
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Kriva
strieborna
podkova

Prva pisomna zmienka o obci Krivd pochad-
za z roku 1575. Zaujimavostou obce Kriva
je, ze je rodiskom Sestry Zdenky Schelingo-
vej, ktord bola pocas komunistického rezimu
vySetrovana, mucend a odsidena za pripravu
Uteku vaznenych katolickych knazov. Zomre-
la ako 39 ro¢na. V roku 2000 sa zacal v Trnave
jej proces blahorecenia.

www.kriva.sk
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Prechod som zvladol dna:

Hrustin

Oravsky
Podzamok

Dolny Kubin
Chlebn

)
MAS Orava, o.z.

partnerstvo pre rozvoj regionu

Namestovo

nad Oravou

Trstend

*" podbiel

©

ebnice

1« Biela stopa

2 « Prechod piatimi holami
3 « Chlebnicky okruh

4 « Zimny prechod dlhdnskym chotdrom
5« Strieborna podkova

6 * Prechod Podbielanskou Magurou
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Oravsky
Podzamok

u biela

stopa
Miesto | Oravsky Podzamok, okres Dolny Kubin
Oblast | Oravska vrchovina

Trasa

Oravsky Podzamok stanica (506 m n. m.) -
Pod Kycerou (600 m n. m.)— Smrekové kuty
(700 m n. m.)— Turikov ziar (877 mn. m.)-
Gupankova (720 m n. m.) - Lany za vrchom
(700 m n. m.)— Muran (700 m n. m.) -

Za Jasenikom (656 m n. m.)— Pod Abramovo
(680 m n. m.) - Sindlovo (640 m n. m.) -
Oravsky Podzamok stanica (506 m n. m.)

Biela stopa v Oravskom Podzamku je stredne
narocny 17,2 km dlhy bezkarsky prechod pre-
chadzajuci Oravskou vrchovinou, ktory si v roku
2020 zaknihoval svoj 8. rocnik. Na trase sa
navstevnikom ponukaju krasne vyhlady na Orav-
ska vrchovinu, Chocské vrchy a Skorusinské vrchy
a Podtatranskd brazdu. Na zaciatku trasy turisti
zaziju neopakovatelné vyhlady na Oravsky hrad
— dominantu Dolnej Oravy. Kazdorocne sa tohto
prechodu zGcastnuja stovky zdatnych aj menej
zdatnych turistov, pre ktorych je pripraveny bo-
haty hudobny a kulinarsky program. Priemerna
navstevnost sa pohybuje okolo 200 navstevnikov.

Hrustin

g prechod

piatimi
holami

Miesto | Hrustin, okres Namestovo

Oblast | Oravska Magura

Trasa

Hrustin (692 m n. m.)— Mrzacka (1002 m n. m.)
—Magurka (7728 m n. m.) - Prislopec

(1258 m n. m.)— Bzinska hola (1780 mn. m.)-
Vasilovska hola (7742 m n. m.)- Kubinska hola
(1338 m n. m.)- Cierny vrch (1379 mn. m.) -
sedlo Prislop (800 m n. m.)— Hrustin (692 m n. m.)

Prechod piatimi holami ma jednu z najdlhsich
a najnarocnejsich bezeckych tras na Orave v dizke
26,6 km a s prevysenim takmer 700 m. Zaroven je
jednym z najstarsich zimnych prechodov. V roku
2020 sa konal uz 41. rocnik. Prechod piatimi
holami ponudka Gcastnikom sice naroc¢nd turisti-
ku, no vyhlady na Oravsk( kotlinu, Oravskd prie-
hradu, Oravskd vrchovinu, Mald a Velkd Fatru,
Zapadné Tatry — Rohace, Oravsk( Maguru za to
jednoznacne stoja. Prechod piatimi holami je
bezkarsky prechod, ktory sa kona v najvyssej nad-
morskej vyske (az 1338 m n. m.) jednym z najkraj-
Sich prostredi Oravy. Turisti maja Oravsku kotlinu
s Oravskou priehradou ako na dlani.
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Chlebnice

a chlebnicky

okruh
Miesto | Chlebnice, okres Dolny Kubin
Oblast | Skorusinské vrchy

Trasa

Chlebnice (620 m n. m.)—Vrch (700 m n. m.)—
Hrubkovd (920 m n. m.)— Malé Borové

(1056 m n. m.)— Velké Borové (895 mn. m.)-
Svorad (940 m n. m.)— Malatina (800 m n. m.) -
Jamy (760 m n. m.)— Chlebnice (620 m n. m.)

Chlebnicky okruh patri k najstarsim bezkarskym
prechodom. V roku 2020 sa konal uz jeho
37. rocnik. Trasa vedie Skorusinskymi vrchmi,
na hranici okresov Dolny Kubin a Liptovsky Mi-
kulds — okolo obci Malé Borové, Velké Borové
a oravska obec Malatind. Chlebnicky okruh laka
bezkarov najma prekrasnou prirodou s vyhladom
na Zapadné Tatry — Rohace, Chocské vrchy, Orav-
skd Maguru, Malud Fatru a nad obcou Malatind aj
vyhladmi na Liptov (napriklad Prosiecka dolina).
Bezkari sa na okruhu mézu tesit na skvelé sne-
hové podmienky, kvalitne pripravenu a vyznacenu
trasu s mnozstvom vyhliadok, kulinarske speciali-
ty, hudbu a zabavu.

Dlha
nad Oravou

zimny prechod
dlhanskym
chotdrom

Q

Miesto | Dlha nad Oravou, okres Dolny Kubin
Oblast | Oravska Magura

Trasa

Dlha nad Oravou (529 m n. m.)—Hrb (825 m n. m.)
—Bacharova (972 m n. m.)— Pod Magurou

(800 m n. m.)- Skalka (600 m n. m.)- Dlha nad
Oravou (529 mn. m.)

Velmi oblibeny a nendroc¢ny bezkarsky prechod
medzi turistami, ktory si v roku 2020 zaknihoval
svoj 10. roc¢nik. V najvyssej casti prechodu maju
navstevnici moznost zazit krasne vyhlady na oko-
lité obce (Sedliacka Dubova, Krivd, Horna Leho-
ta), na Skorusinské vrchy, Mald Fatru, Zapadné
Tatry — Rohace. Kazdoroc¢ne sa tohto prechodu
zUcastnuju stovky zdatnych aj menej zdatnych
turistov, pre ktorych je pripraveny bohaty hudo-
bny a kulinarsky program. Bezkarsky prechod sa
vyznacuje peknymi trasami pomedzi zasnezené
ihlicnaté lesy a dlhanske luky. Takyto kontrastny
reliéf mozno zazit len v dlhanskom chotari, ktory
je predurceny na bezecké lyzovanie.
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Kriva
strieborna
podkova
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Miesto | Kriva, okres Dolny Kubin
Oblast | Oravska vrchovina, Skorusinské vrchy

Trasa

Kriva (525 m n. m.)— Grapy (803 mn. m.)—
Blatnicky vrch (930 m n. m.)— Bane (944 m n. m.)
—Kopec (7251 m n. m.)—Blato (17738 mn. m.) -
Turinok (7004 m n. m.)—Kriva (525 mn. m.)

Toto lyziarske a turistické podujatie ma v obci
Kriva na Orave tradiciu od roku 1977 —v roku 2020
sa konal uz jeho neuveritelny 43. roc¢nik, ¢o ho
radi medzi najstarsie a najoblibenejsie bezkarske
podujatia na celej Orave. Najvyssi zaznamenany
pocet navstevnikov bol v roku 2019 - 1785 Ucas-
tnikov.

Trasa prechadza SkorusSinskymi vrchmi, po hre-
beni Krivskej doliny, ¢im vytvara svoj charakte-
risticky tvar, podla ktorého dostal prechod svoj
ndzov — podkovu. Skorusinské vrchy poskytuju
idedlne podmienky pre letnd aj zimnu turistiku.
Cast pohoria patri do narodného parku TANAP
a jeho ochranného pasma. Krivska podkova ponu-
ka bezkarom nadherné vyhlady na dolinu rieky
Oravy, Oravskd Maguru, Oravska vrchovinu, Sko-
rusinské vrchy, Zapadné Tatry a vo svojej najvyssej
casti trasy aj vyhlady na susedny Liptov.

Podbiel

3 prechod

podbielanskou
magurou
Miesto | Podbiel, okres Tvrdosin
Oblast | Oravska vrchovina, Oravska Magura

Trasa

Podbiel (555 m n. m.)— Zahradky — Pod Lucivnym
(801 m n. m.) - Cizikova (853 m n. m.) - Petrovka
(942 m n. m.)-Subovka (1727 m n. m.) -

Pod Priporom (7706 m n. m.)- Podbiel (555mn. m.)

Datum aktudlneho prechodu sa urcuje zaciatkom
zimy, organizatori poskytuju informaciu dopredu
na webovej stranke obce.

Prechod Podbielanskou Magurou patri medzi naj-
starsie a najnavstevovanejSie bezkarske precho-
dy na Orave. Uéastnikom pontka dychvyrazajlce
vyhlady na Zapadne Tatry - Rohace, Skorusinu
a Oravskd Maguru. Prave juhovychodnou castou
Oravskej Magury je vedena stredne naroc¢na trasa
tohto prechodu. Po vystUpani na hreben je mozné
vidiet obce Podbiel, Kriv(, Niznd, Zuberec a rovna-
ko aj miestne turistické zaujimavosti a unikaty
- Cervenl skalu, Frantiskovu hutu a lyziarske
stredisko Uhliska. V pripade dobrej viditelnosti
a priaznivého pocasia je mozné identifikovat Ger-
lachovsky stit za horizontom Rohacov.




